B Zilinsky
samospravny Nadacia
) kraj pre podporu

RODINY
ZSK

Potrebujete pomoc v Chcete odbornt radu  Neviete ako riesit krizu
tazkej situacii svojho v socialnej, pravnej Ci v rodine?
zivota? inej oblasti?

Fonukame pomocno ruky

RODINNE CENTRUM
POMOCI

bezplatné poradenstvo a konkrétna pomoc v beznych
a krizovych situaciach jednotlivca a ¢lenov rodin

Kraj pomaha. Sefkam

Kontakt:

PhDr. Gabriela Podolanova

Sprdvca Naddcie Zilinského samosprdvneho

kraja pre podporu rodiny

M: +421 948 386 342 Adresa:

Ul. Republiky 1, 010 01 Zilina

gabriela.podolanova@zilinskazupa.sk

Mgr. Zuzana Grupacova

socialne poradenstvo

+421 948 911 223
zuzana.grupacova@zilinskazupa.sk
RODINNE CENTRUM POMOCI

ICO 51844508

Bankové spojenie:
IBAN SK84 0900 0000 00514825 9038

Bezplatné zakladné socialne poradenstvo:

® Poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach riesenia problému
a podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie dalSej odbornej
pomoci

® Pomoc pri podavani ziadosti do zariadeni pre seniorov, domovov
socialnych sluzieb a do Specializovanych zariadeni

Pomoc pri ziskavani informacii potrebnych na vybavenie invalidnych
a inych doéchodkov a statnych davok

Bezplatné pravne poradenstvo:

utorok a stvrtok od 8:00 - do 14:00 a moznost objednania sa
- nasilie, rodinné vztahy, majetkové vztahy

Bezplatné psychologické poradenstvo:

- vztahové problémy, poradenstvo v oblasti vyvinu,
vychovy a vzdelavania,

- preventivna starostlivost a pomoc pri odstranovani
socialno-patologickych javov,

- podporné / svojpomocné skupiny pre obete sexualneho nasilia,
pre rodicov, ktorym zomreli deti, pre zeny po potratoch

Objednanie sa ku $pecialistom je mozné osobne v sidle Nadacie ZSK
a Rodinného centra pomoci na Ul. Republiky 1 v Ziline,

mailom: nadacia@zilinskazupa.sk

alebo natel. Cisle Rodinného centra pomoci: +421 948 911 223



